TAJEMSTVI POHADEK,
KTERA MOZNA ANI
NETUSIME




Tajemstvi pohadek, aneb o cem to dnes bude?

» Tajemstvi pohadek je skryto v poselstvi, jimz k nam mluvi samotny pribéh.

= Obsah ukazuje, nabada, ale | dava prostor prozit ta nejtemnejsi prani, ¢i pripustit si
mysSlenky, které by nemély byt vyrceny.

» Pohadky jsou obrazem kolektivhiho nevédomi (C.G. Jung), lidovou moudrosti, ale
| hlubinnou psychologickou sondou | terapii zaroven.

» Pohadky predstavime jako psychoanalyticky exkurz do jejich tajemstvi, poodhalime
vyznam, jimz k nam hovori a jak nas provazeji nas celym zivotem, ukazuji radosti |
strmé pady.

* V neposledni radé zminime psychoterapeuticky rozmér pohadek, jako mozné cesty k
porozumeni sobe samym prostrednictvim pribéhu.



Obsah setkani

Pohadka a kolektivni nevédomi C.G. Jung

Jungianske archetypy

Pohadky a proces dospivani a zrani.

Pohadky a zivotni krize.

Jak vyuzit pohadku?



Bruno Bettelheim, psychoanalytik, Za tajemstvim pohadek,
1976, 2017

A Day with Bruno Bettelheim. Noted psychologist Bruno Bettelheim... | by Jerry Griswold | Medium



https://jerrygriswold.medium.com/remembering-a-day-with-bruno-bettelheim-92d5d0da0402

Pohadky a zivotni krize

Narcistni zklamani

Oidipovska dilemata

Sourozenecka zarlivost

Détska zavislost

Pocit vlastni jedineCnosti a hodnoty

Smysl pro moralni zavazky



Co chybi v dnesnich pribézich?

Moralni dilemata

Moznost predstavy a vlastni tvorby predstav.

Smrt a starnuti

Pohadka se stavi tvari v tvar zivotnim krizim.

Kdyz kral zestarl, zeslabl a citil, Ze je cas, nevédél, kterému synovi by predal tran. ...



Pohadkovy hrdina

= Dité se identifikuje...
= Muze nalézt sebe sama, vyda-li se do svéta...
» O Jeni¢kovi a Mafence, pohadka o snaze drzet se rodicu, prozivat separacni uzkost pfi vykro€eni do svéta.

» Terapeuticky vyznam pohadek pro proziti nevédomé zavislosti, obavy, uzkosti...

Anketa : Jakou pohadku mate nejradéji?
Popelka

Snéhurka

Cervenéa Karkulka

Tri zlaté viasy déda VSevéda...

Pernikova chaloupka

nmo o w >

Princ Bajaja



Malymi vratky vklouzneme do pohadky...




Jenicek a Marenka

Separaéni uzkost

4-5 let

Strach z opusténi, strach z hladu, ...

Strachy zasunuté do nevédomi provazeji i cely zivot...

Ujisténi a vedeni...

Potfeba spoléhat se na bratra (starSiho sourozence), potfeba vymanit se z jeho
podrucCi a dosahnout nezavislosti...

Vyzrat nad jezibabou...



O Snéhurce

= Dospivajici divka vynikajici nad zlou macechou...
= Snaha divky dosahnout nezavislosti, snaha matky nevydat ji z podruci...

* Nebo takeé zachrana v muzskeé svete, trpasilici..., princ...

https://www.knihcentrum.cz/o-snehurce-a-sedmi-trpaslicich



Detske strachy

Rybar a Dzin

Dospela moralka — Cim déle trva vézneéni, tim vetsi vdek patri osvoboditeli...

Détska moralka — zlost kulminuje, Cim déle trva odmitnuti, Ci opusténi...

Stava se, Ze dité s rodi€i nekomunikuje,... ma obavu, Ze jeho zlost je tak silna, ze by ji
nedokazalo ovladnout...

Potlacené pocity jsou jako zazatkovany Dzin v lahvi.. ’, f@;

E N

http://alougo.com/pohadky/pohadky/hodny dzin.htm



http://alougo.com/pohadky/pohadky/hodny_dzin.htm

Pohadka a mytus

Symbolika vnitfniho konfliktu a navrh feseni...

Dospeli jako hrozivi obri...

Je mozné je prelstit?

Pohadky ukazuji détem ujisténi, ze nakonec nad obry vyzraji, vyrostou a dosahnou
stejné moci a sily, jako dospéli.



O Sipkové Ruzence

Dospivani

Osudna kletba - vieteno — menarché a Zenské ,prokleti*

Otec nedocenuje vyznam menarché pro zenu (100 let spanku)..

Spanek ukazuje Ihostejnost ke svetu. Jsme-li ke svétu lhostejni, stane se Ihostejnym k
nam.

Polibkem prince je vtéleno dité. Dité pfivadi Ruzenku zpét do bdéni.

MatcCina pece o dite privadi matku zpét k zivotu...






Popelka

* Prfibéh o mukach a nadgjich... bfi. Grimmové Aschenputltel (biblicky pribéh o
popelovém bratru Kaina, Abela (sluzebnika, zbozného bratra...)

= Pivodné Cina

» Sourozenecka zZarlivost (dité projikuje své predstavy o nevlidném zachazeni oproti
sourozencum)

* Pod povrchem dli nadrazenost nad rodiCi a sourozenci, ve skrytu duse se citi
nejkrasnejsi, a proto se stavi do role Popelky.

» Potfeba identifikace se skupinou vrstevniku, ale téz iniciativa a dospélosti — saticky ...,
strevicek...




Zvireci zenich

= Zapas o zralost

» Plna laska k partnerovi nahrazuijici lasku k otci, prijeti vSech slasti i strasti zivota...

https://pixabay.com/cs/photos/%CS%BE%C3%A1ba—%C5%BEab%CB%AD—princ—koruna—postava—3614080/



Iniciace pribehu

Misto a ¢as...

Byl jednou jeden...

Daleko, az na samém konci svéta...

Na konci sveta, kde je svét zatluCen prkny...

Za starych ¢asu, kdy Panbuh putoval po zemi...



Rad versus chaos

Drak pustosici krajinu

VIk x Karkulka x Myslivec

Dabel (Cert) versus déd VSevéd

Ziva versus mrtva voda...



Carl Gustav Jung

Psycholog 21.stoleti, i kdyZ narozen mnohem drive (1875-1961)

Teorie symbolU

Teorie archetypu — vzorce, dle nichz zijeme...

(293) C.G.JUNG: POVEDENY KACIR / C.G.JUNG: THE FINE HERETIC - YouTube

Dialog mezi osobou a dusi, mezi osobnosti a dusi...



https://www.youtube.com/watch?v=zbzuPcV2Nyg

Vyznam archetypu

» Pohadka je nejcistsim a nejjednodussim vyrazem kolektivhe nevedomych psychickych
procesu. Jejich hodnota pro védecky vyzkum nevédomi tedy prevysuje hodnotu vseho
ostatniho materialu.

» Pohadky zobrazuji archetypy v jejich nejjednodussi, nejhutnéjsi a nejpresnejsi podobé
(von Franz, 2008).

» Dle C.G. Junga je kazdy archetyp v podstaté nevédomym psychickym faktorem, tudiz
je nemozné prelozit jeho obsah.

Pohadka a bytostné Ja - zprostredkovana zkusenost.

Kazdy jedinec i kazdy narod proziva odlisSneé.

Ruzné pohadky poskytuji prurezy jednotlivych fazi zkusenosti Clovéka s Zivotem.

Pohadky poskytuji zkusenost s animem a animou, otcovskymi a materskymi obrazy,
problém stinu, i to co po ném nasleduje.



A procC Cist detem pohadky?

= Smysl zivota je nejvétsi potfebou a nejvétSim ukolem.

= Nalezeni smyslu zivota vyzaduje prfekrocCit hranice sebestfedné existence a verit, ze
prispeje néCim vyznamny — ne-li hned, pak v budoucnosti. (Bettelheim, 2017)

= Dobré pocity posiluji rozvoj rozumu, ale jenom nadéje do budoucnosti se nam muze stat
oporou pri nevyhnutelnych nepriznich osudu.

» Pribehy musi bavit a vzbuzovat zvédavost.
= Podnécovat predstavivost.

» Pomahat vyjasnovat pocity.

= Byt v souladu s jeho tuzbami i uzkostmi.

= Brat vazné jeho tezkosti.

= Ale predevSim nabidnout feSeni problému, které dité nejvice matou.



Vyznam archetypu

= Slunce

= Matka

= Strom

* Pramen

= Ptak

= Mésic

= Byk (krava)
= LiSka

=L animus X anima




Interpretace pohadky — funkce vedomi

PercepcCni
typ Jedinecné
Hodnotova Prohlédne poselstvi
Sl hierarchie presné rozstépene
do fazet.
ST Amplifikuje —
Zplisob Racionalni zrodi
predstavy
Spojeni .
motive Popis ukolu

vyznam



Nejjednodussi zpusob, jak nalézt vztah k mistnim lidem, je vypravét
Jim pohadky.

Autor: BJZ, Kronheim &amp; Co. i Koninklijke Bibliotheek - Nationale bibliotheek van Nederland
(Royal Library, National library of the Netherlands) [1], VoIné dilo,

httne'//commnne wilkimadia ara/in/indayvy nhn2c1irid=2027A00



Nebo také...

» Heinz Peter Rohr
= Hrani¢ni porucha osobnosti a pohadka Jan Jezek.

= Na hlavnim protagonistovi pribehu, chlapci, ktery se narodil s lidskym télem a hlavou
jezka, ukazuje koreny, ze kterych hrani¢ni porucha osobnosti vyrista. Pohadkovy déj
pak doprovazi jeho uvahy o hlavnich rysech Zzivota lidi s touto poruchou, ale také o
cestach, které vedou k uzdraveni..

Dostupné z https://www.palmknihy.cz/kniha/hranicni-porucha-osobnosti-123488?utm_source=DK&utm_medium=web&utm_campaign=dkprodukt
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DEKUJI ZA POZORNOST...
| KDYZ POPELKA VAM LHALA...

Helena.Kumperova@seznam.cz




