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3 HLAVNI KOMPETENCE RODICU

[0 SEBEREGULACE
OVZTAH S DITETEM
O0VYCHOVNE METODY
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VZTAH S DITETEM

Laskavost

Bezpeci, prijeti, ocenéni, sebeurceni
Metafora vétru a slunce

Pomaly cas

Propojovaci cinnosti

Zvedomovani pozitiv ditéte




NAPODOBOVANI RODICU

[0 Smeérodatnéjsi chovani nez slova
O Rizikove vzorce chovani
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PRAVIDLA A HRANICE

Pocit bezpedi, jistoty a stability
Socializace

Uzitecné navyky, napr. Babiccino pravidlo
Hranice urcuji mez

Poctiva inventura rodi¢l

Pravidla, abychom déti neco uzitecného naucili, nebo aby
nas nezlobily?

Laskave a srozumitelné vysvétlovani
Aktivni vtazeni deti do vytvareni pravidel
Pravidelny rezim a rytmus

Motivacni pobidky




DUSLEDNOST A JEDNOTNOST
RODICU

Vek 2-6 let

Pravidla a hranice z gumy, nikoliv z betonu
Obcdasna neduslednost je pruznosti
Dohoda na kardinalnich pravidlech
,Narusitele"
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KONTAKT S DITETEM

[0 Udelat si cas

[0 Ocni kontakt

0 Osloveni

O Klidny, srozumitelny, pevny hlas




Model ABC

[0 A - Prevence
[0 B - Reakce na problémové chovani
0 C - odmeny (zadouci chovani)

- tresty (nezadouci chovani)




Odmeéna

0 3 hlavni druhy odmeén

0 Stupnovité odmeénovani

0 V case méneé casté, vice nahodilé
[0 Slovni pochvala




Casté chyby pFi odménovani

0 Pozitivni znackovani
(,Jsi chytry, inteligentni, krasna"“)

O Rodice neodmeéni vhodné chovani
(pr. otec a Karlikovo vysvedceni)

[0 Rodice odmeéni nevhodné chovani
(pr. Kdyz prestanes knourat, dam ti bonbon)




Mirné tresty

[0 Definice
[0 Rizika spojena s neprimérenymi tresty

O Druhy mirnych trestu
- Aktivni ignorovani
- Vyhubovani
- Pfirozené dusledky
- Logické dusledky
- Behavioralni tresty




Casté mirné tresty

0 Aktivni ignorovani (napr. foukani)
- od 2 let, zadny ocni kontakt, nenapominani
- jina Cinnost, potom intenzivni pozornost

[0 Nesouhlas spojeny s jasnym prikazem
- jakykoliv vek, blizko k diteti, ocni kontakt, vazny
vyraz, klidny a pevny (zvyseny) hlas, sdéleni
nesouhlasu, emoce, pr. behavioralni trest




Casté mirné tresty

O Prirozené dusledky
- jakykoliv vek
- litost, zvédomeéni pfi¢iny a dusledku

O Logické dusledky
- od 3 let do adolescence
- urcuji rodice, ztrata vysady, naprava

(neji zeleninu, nebude dezert)




Casté mirné tresty

[0 Behavioralni tresty
- od 5 let do adolescence
- urcuji rodice
- logicky nesouvisi s nevhod. chovanim
(Ihani - jeden den zadna televize)

(kleni — 5 KC za kazdé sprosteé slovo)




Casté chyby pFi trestani

Rodice nepotrestaji nevhodné chovani

Rodice nahodné potrestaji vhodné chovani




Pouzita a doporucena literatura

0 Lynn Clark
SOS pomoc pro rodice

O K. J. Payne, L. M. Rossova Jednoduché
rodicovstvi

1 J. B. Peterson
12 pravidel pro zivot
O L. Markhamova
AHA! Rodicovstvi




Dekuji za pozornost
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