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Proc je tieba s kolektivem spoluzaku déti s PAS
intenzivné pracovat?

1. U detis PAS je nékolikanasobné vyssi pravdépodobnost

Sikany

KOLIK % 74k a student(l s PAS se béhem své dochazky do MS-VS

setkalo s sikanou?



70 %

* Dotaznikové setreni ,ZjiStovani vyskytu
Sikany v rdmci ZS a SS u zakd a studentl s
PAS” (Bittmannova, Bittmann, 2016: 248 zakU
a studentl s PAS, 7 - 21 let)

e 70 % dotazanych zaka a studentti s PAS se na
vlastni kuzi setkalo s Sikanou

e uintaktni populace se vyskyt sikany pohybuje
mezi 14-40% (Morita in Kolar, 2011)



2. Potize déti s PAS se profiluji v komunikacnich, socialnich a
emocnich dovednostech

- tyto dovednosti jsou zasadni pro budovani vztahu v kolektivu

- behem vyuky, o prestavkach, v satné, ve fronté na obéd, o
télocviku, na vyleté... dochazi k intenzivnim nacvikim
socialnich, komunikacnich a emocnich dovednosti

- spoluzaci déti s PAS jim mohou nastavit ,,socialni zrcadlo*;
zpétna vazba od vrstevnikl muze velmi pomoci, ale také velmi
zranit



3. Déti, zaci a studenti s PAS zpravidla potrebuji podptirna
opatreni, ktera jsou vidét

» VétSina zakl s PAS potrebuje podplirna opatreni, ktera jsou zjevn3;
- podporu asistenta pedagoga (Ci jiné personalni PO)

- pomucky

- Upravy v organizaci vyuky

- Upravy v zadavani a hodnoceni prace

Pokud se s ostatnimi détmi ve tfidé nemluvi oteviené o tom, pro¢ ma jejich
spoluzak s PAS tyto VYHODY, bude je kolektiv vhimat negativné a je
ohrozeno zacleneéni ditéte s PAS do kolektivu.



Proc jsou zaci s PAS castéji obétmi sikany?

* zdiagndzy PAS vyplyvaji predevsim odliSnosti v chovani a komunikaci

* rozliSujeme pét forem socialniho chovani: typ osamély, pasivni, formalni,
aktivni a smiseny (Thorova, 2006)

PASIVNI — neiniciuje kontakt s vrstevniky, ¢asto ani pedagogy, nehlasi se,
nezapojuje se do spolecnych aktivit. Je nutna aktivizace zaka, podpora
zapojeni do kolektivu, pomoc a podpora pfi kolektivnich ¢innostech.

FORMALNI — formalni projev, slovnik neadekvatni véku, vyzaduje dodrzovani
pravidel, ma tendence zalovat na spoluzaky, opravovat pedagogy.

AKTIVNI - kontakt s vrstevniky i dosp&lymi iniciuje nevhodnym zptsobem,
upoutava na sebe pozornost, pusobi nevychované, otravné.



JSOU ODLISNI

mivaji odlisné zajmy, které nemusi odpovidat véku

byvaji hypersenzitivni , maji neprimérené reakce na riizné smyslové
podneéty

mohou mit neprimérené emocni reakce (plac¢, smich v nevhodnych
situacich)

objevuji se stereotypie, ritudly, obtizné zvladani zmén

v mysleni patrné kognitivni omyly (Cernobilé mysleni, perfekcionismus,
selektivni abstrahovani pozitivniho)

muzZe se u nich objevit problémové chovani, impulzivita, socidlné
neprijatelné komentare, Casto jako reakce na stres, nepohodu, ,zahnani
do kouta“

mivaji pridruzené dalsi obtize — poruchy pozornosti, uzkosti, deprese, OCD
apod.



Prevence Sikany zaku s PAS

je nutnd intenzivni prace s kolektivem, zjiStovani postaveni
zaka s PAS v kolektivu, vysvéetleni ,specialnich pravidel pro
zaka s PAS“, prostor pro vyjadreni negativnich emoci ostatnich
spoluzaku

pozor na nevhodné provedenou sociometrii |
dohled dospélé osoby o prestavkach

asistent pedagoga

nacviky socialnich a komunikacnich dovednosti
besedy pro spoluzaky ditéte s PAS



Besedy pro spoluzaky jako prevence Sikany zaka s PPO

besedu vede KBT terapeut a/nebo specialni pedagog SPC

vzdy pouze se souhlasem rodicu Zaka s PAS a se souhlasem
samotného ditéte

pokud o besedu stoji ve skole, souhlasi s ni rodiCe, ale dité ne,
ma prednost prani ditéte s PAS a k besedé nedojde, dokud
svUj nazor pripadné (napr. diky konzultaci s terapeutem)
neprehodnoti.

besedé predchazi konzultace se Skolou a rodici



beseda se kona BEZ ucasti pedagogtl, za souhlasu vedeni skoly
trva zpravidla 1 — 2 vyucCovaci hodiny

zak s PAS neni v 99% pritomen

ve vglmi ojedinélych pripadech se zucastnit muze, zpravidla az
na SS, po predchozi priprave

rodiCe a pedagog jsou bezprostredné seznameni s pribéhem
besedy, pokud ma o zpétnou vazbu zajem i dité s PAS, ma
moznost konzultace s terapeutem.



Cilem besed je mimo jiné:

naucit spoluzaky, jak by mohli ditéti s PAS pomoci — POKUD
CHTEJI

maji moznost se vhodnou formou dozveédét o diagndze svého
spoluzaka

mohou klast otazky, na které by se bali nebo stydéli pred pani
ucitelkou zeptat

maji prostor pro vyjadreni i negativnich emoci, které souvisi s
ditétem s PAS

jsou vysvetlena ,specialni pravidla“ a vyhody, které plynou z
PO

skola i rodice touto formou mohou zjistit postaveni ditéte s

PAS v kolektivu, informovat se o prubéhu zaclenovani mezi
spoluzaky



Typy besed

. Osvétovy a preventivni :

snazime se zabranit projevim patologického chovani jak ze
strany kolektivu, tak konkrétniho zaka s PAS

usnadnit vzajemné souziti ve tride, normalizovat diagnozu

. Napravujici, smirci:

vysvetlujeme priciny problémového Ci jinak nestandardniho
chovani zaka s autismem

zamerujeme se na vyjimky, ,specialni pravidla® tykajici se
prubéhu hodiny, znamkovani, odménového systému atd.



na prvnim stupni vétsinou nesdélujeme diagnozu, resp.
nepojmenovavame ji, mluvime o projevech, odlisnostech v
chovani

vyhybame se pojmUm jako postizeni, neprirovnavame PAS
napr. k télesnému postizeni, nasim cilem neni vyvolat ve
spoluzacich litost

na druhém stupni a SS ¢asto mluvime o slavnych nositelich
diagnozy v ramci PAS

nasim cilem je, aby spoluzaci brali zaka/studenta s PAS
takoveého, jaky je, pokusili se ho respektovat



besedy se spoluzaky déti s PAS nemohou vyresit jiz probihajici
Sikanu

puUsobi preventivné

Casto vsak Sikanu v jejich prvnich stadiich odhali, terapeut a
specialni pedagog nasledné mohou pomoci s komplexnim
resenim, nasleduje intenzivni prace s kolektivem s odborniky.

kazda skola ma vypracovany Minimalni preventivni program,
jehoz soucasti je i Program proti Sikanovani. Detaily jsou
uvedeny v Metodickém pokynu MSMT

¢. 22294/2013-1.



1+10 Doporuceni pro spoluzaky

https://autismport.cz/1+10-doporuceni/1-10-vzdelavani



https://autismport.cz/1+10-doporuceni/1-10-vzdelavani

Kdy pracovat s rodici?

beseda pro rodice spoluzakd, ,,Mimoradné tridni schtzky”
preventivné v pripadé, ze je vysoka pravdépodobnost problémového
chovani ditéte s PAS, jinak v pripadech potreby (zpravidla vulgarni Ci
agresivni chovani ditéte s PAS ¢i vuci nému)

provadi KBT terapeut, popr. specialni pedagog SPC

vidy pouze se souhlasem rodicd zadka s PAS

rodice spoluzdkl jsou vhodnou formou informovani o diagndze, jsou
vyvraceny myty o autismu, maji prostor pro vyjadreni negativnich emoci,
mohou klast dotazy, na které dostanou odpovéd od odbornika

POSTOJ RODICU ZASADNIM ZPUSOBEM OVLIVNUJE POSTOJ JEJICH DETI
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Déekuji za pozornost!

°lenka.bittmannova@nautis.cz



