Dité s poruchou pozornosti (ADHD, ADD)
doma i ve skole

Mgr. Jana Divoka



Kazdy clovek dela v danou chvili
to nejlepsi, co umi!



Deklarovat presvedceni, ze si kazdé dité zaslouzi podporu

a zadna situace neni tak Spatna, abychom v ni nemohli najit
alespon Spetku nadéje na mozné reseni.

Pozadat, abychom nenalepkovali, nezavirali si dvere
,diagndzou”, nelamali nad détmi hul a spise vidéli jak ditéti v
danou chvili je, nikoliv jaké je a tomu prizpUsobili i pristup k
nému a komunikaci s nim...



— mentalni,
télesné, zrakove, sluchové, vady recCi nebo
naruseni komunikacni schopnosti,
kombinované postizeni, autismus, vyvojové
poruchy uceni a chovani

Napf. deti s mentalni retardaci, upoutané na
vozik, nevidomé, neslysici, dysartrici (vétSinou po
DMO), ADHD, ADD, SPU, psychiatrickeé
onemocnéni, Aspergertv syndrom aj.



(Attention Deficit Hyperactivity
Disorder) - syndrom deficitu pozornosti
spojeny s hyperaktivitou

(Attention Deficit Disorder) -

syndrom deficitu pozornosti bez hyperaktivity
(chapan jako podrazeny ADHD)






pozornost zameérena na detaily; chyby z nedbalosti; obtize v
koncentraci pozornosti na ukoly; jako kdyZz neposloucha, co se rika; nedodrzovani
instrukci; neporadek na svém misté — ve svych vécech; nedokoncovani ukolU;
opozi¢ni chovani, vzdor; nepochopeni instrukci; neorganizovanost v ukolech a
aktivitach; oddalovani ukol( vyZadujicich mentalni usili; ztraceni véci; lehké
rozptyleni okolnimi podnéty

- tfepani rukama, nohama, vrténi na zidli;
odchazeni z mista; neklid pfi hre Ci jinych aktivitach ve volném Case; pobihani
kolem v situacich, kdy se ocekava, Ze zlistane sedét; prekotné odpoveédi, aniz si
vyslechne otazku; potize pri stani v radé a hrach Ci skupinovych Cinnostech

— ale , jezecci”
— poruchy v oblasti vnimani, motoriky, paméti, mysleni, reci, emoci, SPU,
autistické rysy, poruchy chovani




— negativni reakce okoli
— snizeni sebeduvéry
- socialni oblast, opozicni
chovani ve vztahu ke skolni praci



Uceni se novym vecem

Neorganizovanost a nesamostatnost

Nizka sebeduveéra

Napeéeti mezi dospelym a ditetem

Neposednost — zasnénost

Stres ve skupiné déti — v komunikaci, pratelstvi
Vyporadavani se se silnymi emocemi






jak rozpoznat poruchy uceni

Hyperaktivita, impulzivita
Jak se projevuje dité s hyperaktivitou
a impulzivitou? Tak naptiklad:

vrti se na zidli neposedi
: éast;mluvi : fe stail; ; Ek*c"i”f
s dlouhb u ni¢eho nevydrii je nedOi':kaVé
je stile neklidné

¢asto si s né¢im hraje mi vykyvy ndlad
~ nedomysli disledky m4 sklony k afektu

R L R T T ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou

m4 potize dohodnout se s kamarady a impulzivitou, patfi do specifickych poruch chovani

je piekotné v mysleni

nesoustredi se je rychle unavitelné

m4 potize s usindnim

www.hanaotevrelova.cz



4 Tak, nachystejte
si jablicka. Budeme

“Jakou barvou
udélds to
jabli¢ko?

Mné ho mdma N\

zapomnéla na-

Hugo, nehoupej Y

se, spadnes.

N [?"To jsi udélala Y
schvadlné.
Tys mé polilalll

Tak déti.
Bude zvonit.




zejm. kombinace komplikaci v téhotenstvi i
porodu a dedicnosti (az 60 %), rodinného
zazemi, stylu vychovy a skoly

mozek déti muze vykazovat zmén v nékterych
strukturach nebo nedostatek prenasecu
nervovych vzrucht mezi nervovymi burikami

nemusi — a casto také nebyva - byt dotcen
intelekt

5 —7 % déti - Castéji chlapci (az 4 krat)
Organické — neurotické ADHD (déti z NRP)



Bazalni pribéh o tom, kdo jsem!
Odpovida na otazku — Jsem zde na
svété spravné — vitany/a?



Zakladni lidske
potreby




—

Podnét

,Stejné to zkazim, nema cenu se ‘ ,At budu délat cokoliv, stejné nemam
snazit.” Sanci na dobrou znamku.”



—

| Dité
Do§t’al jsem nespolupracuje,
dalSi pétku ... Podnét prehlizi uCitele
nebo se ho snazi
rozCilit, déla
SCHEMA
Vzdycky jsem Sebelitost
Fikal, Ze jsem smutek.
neschopny... beznadéj, hnéy,
stud, unava...

,Stejné to zkazim, nema cenu se ‘ /At budu délat cokoliv, stejné nemam
snazit.” $§anci na dobrou zndmku.”



Dité opét
nedava pozor
a nebo déla
,<Saska”

Podnét

,Nejsem dobry ucitel, nevim si ,To je tak, kdyz rodi¢e neumi vychovat
rady...." své dité — je to jen zpovykany
fracek....



Dalsi
neuspéch
ditéte ve

skole....

Podnét

,KdyZ ma dité problém, mize za to
skola!”

~,Nejsem dobry rodic.”



- charakteristika jedince po

urcitou dobu — zameérna x bezdécna
- uzite€na prapredkim —
pokud se objevil novy podnét - aktivace
stresového mechanismu - pokud se podnét
opakuje — snizi se i citlivost (pozornost) k ni
v dany

okamzik soustredi svétlo na mista dulezita



e pozornost umoznuje provadet ukoly, ukony
nebo dlouhodobé dusevni usili s nutnosti
rozliSovat podstatné od nepodstatného

* dobré rizeni pozornosti - soustredéena prace a
pokracovani v ni zavisi na



Za
Ve

( hra — herni ¢innosti citové
parvene, poutave — napr. dité predskolniho
KU se na takovou cinnost dokaze soustredit

de

Si dobu)
ev. zarazovani prestavek
zabyvat se soustredénou Cinnosti
nervového CNS






Priumeérna doba nepretrzitého
soustredéni (bez prestavky)

5-7 let 15 minut
7-10 let 20 minut
10-12 let 20 — 25 minut
12-14 let Cca 30 minut

Winter, B.: Jak na ADHD a problémy s pozornosti. Edika, 2016 str.21



vycerpani, nemoc, nevyspani,
rozCilenost, tézké zivotni obdobi - trauma, |éky,
vada sluchu nebo zraku, opozdény vyvoj,
nezdravy zivotni styl, nedostatek pohybu, cas
traveny u médii, snizena inteligence, nevhodné
socialni zazemi
V détstvi jsou naprosto bézné - nektere déti jsou
vSak v oblasti problému s pozornosti napadnéjsi
- maji zvysenou vzrusivost CNS...



Jak prezit
s hyperaktivitou

a poruchami
pozornosti

Radce pro déti s ADHD a ADD

John F. Taylor

Z anglického origindlu

The Survival Guide for Kids with ADD or ADHD
prelozila Petra Diestlerovd

Odpovédna redaktorka Marie Téthalova
Technick redaktorka Katefina Tvrdd
Graficka tprava a sazba Jan Hampl
Obalka Katetina Tvrda
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Mate neklidné,
nesoustredéné dité?

Metody prace s détmi
s ADHD
predevsim pro
ucitele a vychovatele

Drahomira Jucovicova
Hana Zackova

IS9=®
20 oy A’Q -}0 (N
o AREETSTIREN,

° <
A =3pri iAo e

Vydala:

Autorky:

Tisk:

PaedDr. Drahomira Jucovicova
- nakladatelstvi D + H

PaedDr. Drahomira Jucovicova,
PaedDr. et Mgr. Hana Za¢kova

VanDruck Sedl¢any

4. aktualizované vydani

Praha 2017

ISBN 978-80-87295-24-3

i

788087 ‘3’5243l




Efektivni komunikaci brani:

— priliSna zvédavost

— netolerance

— zahrnovani radami

— pouzivani ptikazl a zakazl

— natlak, naléhani, vyhroZovani

— mentorovani, domlouvani

— tendence hodnotit, soudit druhé, jejich postoje, nazory apod.
— nedostatek empatie, necitlivost

— netrpélivost.



Je velky rozdil mezi ditétem s ADHD, které je dobre vychovné
vedené, a které ne. Spravny postup pii vychové dokaze zmirnit nebo
az omezit nezadouci projevy na minimum - dité pak nemiva ve Skole
a ve svém okoli takové problémy (byva pak charakterizovano slovy:
,On je sice Zivy, ale jinak hodny, nemysli to zle a snaZi se.“). Oproti
tomu pfi nespravné vedené vychoveé se projevy ADHD u ditéte naopak
umocni, jsou vice ndpadné (tyto déti byvaji pak charakterizovany jako
»nezvladatelné“ a jsou ¢asto svym okolim odmitény, byvaji nepiijem-
né nejen dospélym, ale i détem).

Nékdy se vak stava, Ze i pii spravném vychovném vedeni narazeji
rodi¢e ditéte s ADHD na nepochopenti, kritiku ze strany nejen uciteld,
ale napft. i prarodi¢i. Rodi¢e byvaji obviiovani z nezvladani vychovy,
ptili$né benevolence vici ditéti, nedostatku péce o dité atp. Tato kri-
tika miize pramenit z neznalosti problematiky ADHD, neschopnosti
odlisit jeji projevy od nekdzné, z pocitu ohrozeni (obavy z nezvladnuti
ditéte jsou pak feSeny snahou o pfesun viny na nékoho jiného, pre-
vedeni ditéte na jinou $kolu atp.), nékdy také z porovnavani chovani
ditéte s ADHD s ditétem bez poruchy, které je ale nespravné.

Nesmime zapominat, Ze lidska kvalita se projevi i ve schopnosti
prijimat odli$nosti, byt tolerantni (déti s ADHD za své odliSn€ pro-
jevy nemohou), v pochopeni a pomoci.

Cilem rodi¢t, ale i ucitelt pfi vychové ditéte s ADHD by proto
mélo byt nalezeni zpiisobu, jak si pocinat v souZiti s ditétem tak, aby
se dosdhlo stavu pfijatelného pro obé€ strany - snazit se rozlisit, za co
dité ve svych projevech miiZe, a tudiz si zaslouZi potrestani, a za co
naopak nemiiZe a trestani je zcela nevhodné - vede jen ke snizenému
sebevédomi, k pocitim ménécennosti ¢i k vetsi zatvrzelosti ditéte.
Ostatné, jak jiz bylo uvedeno, ADHD je zélezitosti poruchy funkce
centralni nervové soustavy - za nékteré projevy tudiz dité opravdu
nemtize a v pribéhu jejtho dozravani se nékteré z nich samy upravi.

338



Tipy na praci s detmi s ADHD



Pravidla - hranice a struktura- pomalé zmény (jistota, bezpeci)
Trpélivost (spise tolerance nevhodného chovani)

Umoznit ditéti zazivat uspéch — posilovat silné stranky
Formulovat prikazy jasné — ne ,,nezlob“ — ,,soustred se“ — pro
dité jsou nerikajici - lepsi je bez diskuse o vhodnosti chovani —
tak to ma byt a hotovo!

Castd zpétnd vazba, chvalit za diléi pokroky

Jednoduché, malokrokové, splnitelné a kratké ukoly

Nastavit priméreny systém odmén a pripadnych ,trestd” —
resp. prirozenych ndasledku

Zdravy zivotni styl (pravidelny rezim dne vc. relaxace a
pohybu) a vzor dospélého!

Jednotna vychova - doma



— nepodporovat
naucenou bezmocnost

— krokovost — plan — jedna
cinnost navazuje na druhou — pracovni
pomucky, vizualizace — nazorna vyuka

—CO0O
ném vi, procC je dobré ho zvladnout, jak bude
postupovat, co z toho jiz umi — co bude nove...
(doplnit informace — ale ne mnoho najednou)

(sbirani — smeéna)



zadoucim zpuso

— kdy se chova
bem

, ale budme mu v té

chvili oporou — bezprostredni laskava vazba,
co mohlo udélat jinak.

ve chvilich, kdy dité nedél3,

co ma, nebo se nechova zadoucim zpusobem
(porusuje pravidla) — jasny pokyn, co ma délat.

ofi reseni situaci i ukolu



(domaive
skole)

, které dite denne zvladne —
spolehlive

(recepty)
— rekni mi presne, co mam délat!



— divat se a poslouchat — zklidnit se —
matafora ,,motor na prislusné otacky”

— cviceni

— napij sel!
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Jak prezit
kdyz si

wvve

neverim

Pomocnik k budovani zdravého
sebevédomi a vnitini sily

d
Gershen Kaufman, Lev Raphael, Pamela Espelan

Z anglického originalu Stick up for yourself!
prelozila Petra Diestlerovs.

Odpovédni redaktorka Marie Téthalova
Technicka redaktorka Katetina Tvrda
Sazba Jana Mrézkova

Obilka Katefina Tyrds
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- zameéreni na to, co ditée momentalné zajima, v

kterych momentech se dité angazuje a

postupuje se ctizadosti

- patrat po pozitivech — co umi dobre — nechte
si to vysvetlit — budte blizko

- co na ditéti maji rady ostatni deti

TIP! Plakat s pozitivnimi strankami...



ritualizace (rezim dne - plany na den - tyden) — na
viditelném miste — piktogramy

predem informujte o zméné

cinnosti casove ohraniCujte — zacatek - konec
nasténné hodiny

cinnosti by se nemely prekryvat — dokoncit jednu —
nasleduje dalsi

pevna pravidla — duslednost
karticky — prubéh cCinnosti
humor a fantazie jako prevence eskalace napéti



mluvit s ditetem spise o zadoucim chovani —
oddélovat pochvalu a kritiku

chvalit v prvnich naznacich pozitivhiho chovani
presnée vystihnout, co bylo dobré
obmeénovat slova chvaly



nechat dité ochutnat dusledky svého chovani—ale s
laskavosti a ne ,satisfakci pro dospélého” — cilené!

néco za néco...usilovat o vnitrni motivaci je zbytecné

SIGNAL STOP! - dité by mélo védét i disledky, co se
stane, kdyz neuposlechne signal, pochvala, kdyz
zareaguje, musi dostat jasny signal, co ma po signalu
délat, co se oCekava; vyuzivat s rozmyslem v
,krizovych situacich”

Signal STOP od ditéte — nerozumi situaci, citi se
pretizené, bezmocné, nespravedlivé narcené...



* TIP semafor
/elena —jsem v pohodé

— pozor — zacinam se kvuli né¢emu
zlobit/ zac¢inam mit strach - Uzkost — dychdm —
mam na tyto situace néjaky trik

Cervena STOP — u? se zlobim/mam velky strach
— velkou uzkost — je €as zhluboka dychat a
pokusit se jednat dle , krizového planu” — ODEJIT
- MYSLET NA NECO POZITIVNIHO - VYHLEDAT
POMOC DOSPELEHO...



—

Jak prezit. €
kdyz nemam
kamarady
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The Survival Guide for Making and Being Friends
prelozila Petra Diestlerova.
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Sazba Jan Hampl
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Jak pFeih‘
kdyz me
véechno stve

Elizabeth Verdick, Marjorie LISOVSkiS‘
” v v
Jak prezit,
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Z anglického origindlu
How to Take the Grrrr Out of Anger
é ptelozila Petra Diestlerova.

“lv Odpovédna redaktorka Marie Téthalov
ere jsou Vzie Technicka redaktorka Katefina Tvrd4
ce na UZde / ; Sazba Jan Hampl

Pl ; (1 Obélku podle pivodniho vydéni
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M. Islascox, Rob Bell

Ron Shumsky, Susan M. Islascox, Rob Bell

Jak prezit, ;i

kdyz si nevim rady se Skolo
rady se€ 3kolou
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r é neVéd', ‘ ak se ue' t for School Success! prelozila Petra Diestlerova.
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Judith M. Glasser, Jill Menkes Kushner

Jak piefit, ey

kdyz nerozumim
V4

kdyZ nerozumim
emocim

Pomocnik k rozvijeni empatie

Z anglického originalu Learning to Be Kind
and Understand Differences: Empathy Skills for Kids With AD/HD
prelozila Petra Diestlerova.
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Praiska pedagogicko-psychologicka ‘poradna

Ohradni 20, 140 00 Praha 4 — Michle, tel: 241 480 250, 241 481 253, 603 513 949

D74

Soubor pracovnich listl pro déti
uréeny k ndcviku a zlepSeni koncentrace pozornosti
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PhDr. Vlasta Rezkovd, PaedDr. Olga Zelinkova, PhDr. Lucie Tumpachova

Vlasta Rezkov
Olga Zelinkova
Lucie Tumpachova

KONCENTRACE POZORNOSTI
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603 513 949
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WWW.pppp.cz
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Deborah M. Plummer

pro rOZVOj Deborah M. Plummer

- pro rozvoj
vSimavosti “" viimavosti
u déti

u deéti

Mindfulness pro déti 5-12 let

Z anglického origindlu

Focusing and Calming Games for Children
pielozila Pavla Le Roch.

Odpovédné redaktorka Michaela Skultéty
Technicka redaktorka Katefina Tvrda
Obalka Katefina Tvrda

Sazba Jan Hampl
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SOCIALNI KOMPETENCE

Pracujeme se 3koldkem s ADHD 2
v mlad$im 3kolnim véku

KuliFerda a jeho svét

uvnit¥
JEDINECNA
METODIKA
PRO RODICE

Veronika Pavlas Martanova ) St ool

(—>

PRIBEHY

Prohlédni si déikladné oba prib&hy. Na prvni pohled vypadaji skoro stejné. Ktery pribéh se
ti libi vic a proé?




KOMUNIKACE, _
REC A MYSLENT

Pracujeme s predskolakem s ADHD

KuliFerda a jeho svét Kouc RS

rldmkﬁm]i,h‘t
e i

u!enhchwinipo

uvnitf

JEDINECNA
METODIKA
PRO RODICE

Konkrétni situace
ze zivota

Spoletnd pro bvalitnt

Lenka Kfapkova jurmiels

Jaroslava Budikova

— POHADKOVY DETEKTIV

Nyni md§ moZnost zahrat si na detektiva. Dospél§ ti bude vypravét pohadku, kterou dobie znds
nebo kterou jsi alespoii jednou slySel. Nebude to viak stejna pohadka, jakou vidy sljchavas. Pfi-
béh bude trochu pozménén a tujm dkolem bude poznat, kdy tomu tak bude. Toho, kdo ti bude vy-
pravét, zastavis a povi¥ mu znéni, v jakém znds pohadku ty. Pak se podivej na obrazky, vybarvi je
a vekni, jak se kterd pohddka jmenuje.

%

(3 ﬁdﬁ
TR

JOA TR

Vypravéjte ditéti pohadku, kterou zna. Nékteré situace v piibéhu viak zméiite. Dité ma
za tikol zmény ve vypravéni postiehnout a fici, jak obvykle piibéh slychava.
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RELAXACNI
METODY

Pracujeme s piredskolakem s ADHD

KuliFerda a jeho svét

Jaroslava Budikova
Lenka Krapkova

JEDINECNA
METODIKA
PRO RODICE

RAABE

Spoleénd peo kit
cdivint

VYBRANE MOZNOSTI
PODPORY

Pracujeme s piedSkolakem s ADHD

KuliFerda a jeho svét

uvnitf "
JEDINECNA
METODIKA
PRO RODICE

Jaroslava Budikova RAABE

Spoleené pro Avalitnd

Lenka Kfapkova it




Prace s dechem — technika dychani do bricha — nadech
nosem, vydech uUsty (foukani do kuli¢ek, hedvabnych satkd,
sfoukavani svicky, bublifuk, flétnicka, vydech na samohlasku —
lev, tygr...

Napéti a uvolnéni — napnuté a uvolnéné koncetiny —
komentovani — zvédoméni (pomoci napéti provazu napjaty —
uvolnény)

Masaze

Bubnovani

Détska joga

Taj-Ci — bojova umeéni
Antistresovy micek
Imaginace (i pohybova)



Socialni programy — PhDr. Pavla Kuncova, PhDr.
Zdenka Michalova

Cinskd medicina - alternativa

Trampoling

FIE

Psychoterapie individualni, skupinova, komb. rodinna

Muzikoterapie, arteterapie, dramaterapie, zooterapie
(canisterapie, hipoterapie, felinoterapie), bazénova
terapie — pobyt ve vodeée



Kazdy Clovek dela v danou chvili to

nejlepsi, co umi. Ato | kdyz to dela

(a mozna i jen z naseho pohledu)
Spatne.

(A. de Saint-Exupéry, Maly princ)

55



DEKUJI
ZA POZORNOST

Jana Divoka
info@janadivoka.cz
www.janadivoka.cz




Free fotobanky: Freepick.com, pixabay.com
Archiv autorky

Obrazky knih — scany

Literatura — viz knihy pouzité v prezentaci



