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KOMPLEXNI VYVOJOVE TRAUMA

Komplexni vyvojové trauma u ditéte vznika na zakladé dlouhodobého vystaveni
ditéte traumatizujicim situacim (po radu mésict i let). Traumatizujicimi udalostmi
jsou zejména zanedbavani, tyrani nebo zneuzivani ze strany svych nejblizSich,
odmitnuti nebo opusténi biologickou rodinou — umisténim v Ustavni péci, neustalé
stridani pecujicich osob nebo zavainé onemocnéni. K traumatizaci mize dochazet
jiz v dobé téhotenstvi ( kromé jiného Spatné socioekonomické zazemi matky,
uzivani omamnych latek atp.)

Dité s komplexnim vyvojovym traumatem muze mit pak problémy s emocemi
(nerozumi jim, nedokaze je ovladat), poruchy chovani (projevy agresivity,
impulsivity, opozi¢niho chovani, nerespektovanim hranic a limiti, mlze uzivat
navykové latky), poruchy paméti, zménéné stavy védomi, poruchy uceni, nizkou
sebelctu (sebehodnoceni, pocity extrémniho studu), psychosomatické problémy a
v neposledni radé i poruchy vztahovani se k druhym tj. poruchy vztahové vazby
(attachmentu).



VZTAHOVA VAZBA - ATTACHMENT

» Citové pouto, které se v prvnich mésicich a letech zivota ditéte vytvari mezi
nim a nejblizsi vztahovou osobou — matkou.

* Pro dité je bezpecn3, blizka a pecujici osoba dllezita pro dalsi vyvoj!

* Pokud dité vztahovou osobu nema, nebo je jim nékdo, kdo nedokaze
fyzickou a psychickou blizkost davat (v krajnim pripadé jej fyzicky Ci
psychicky ohrozuje) nebo ji dava, ale ne dostatecné — je pravdépodobné, ze
Si nevytvori ani bezpecnou vztahovou vazbu a dle toho se pak bude
vztahovat ke svému okoli.



OcC tu beézi je

SEBEUCTA

Bazalni pribeh o tom, kdo jsem!
Odpovida na otazku —Jsem zde na
sveté spravne — vitany/a?



NAUCENA BEZMOCNOST

sedmdesata léta minulého stoleti - americky psycholog Martin E. P. Seligman.

dUsledek opakovaného vystaveni jedince neprijemnym pocitiim v prostredi, ze
kterého nema moznost uniknout - neprijemny podnét trpéet, a to i ve chvili, kdy
jiz md moznost jiného reseni situace (Uniku).

presvedceni, ze situace je nezavisla usili — ,At délam, co délam, vzdy je to
Spatné. Nema cenu se snazit.”

podporovano i zpUsobem komunikace s ditétem v rodiné nebo ve Skole -
zdUraznovani nedostatkd, nevhodné srovnavani s Uspéchy druhych.

mUze veést az k syndromu nelspésného zaka — dité zcela prestane vérit ve své
schopnosti, odmita plnit Ukoly — Casto voli nahradni chovani (zaskolactvi, parta
vrstevnikl apod.)



PIGMALION EFEKT =
sebenaplnujici predpoveds

* Podle verSované povésti o kyperském krali od Publia Ovidia Naso
(Promény)

* jako Pigmalion efekt byl, na zakladé této poveésti, oznacen jev, kdy
pozitivni ocekavani vede k pozitivnimu vysledku (opakem je Golem efekt)

 védci Robert Rosenthal a Lenor Jacobson na konci 60. let 20. stoleti
ukutecnili experiment s nazvem ,,Pigmalion in the Classroom”.

Pygmalion & Galatea (Louis Gauffier)



Zakladni lidské
potreby

SEBEPRESAH

POTREBA UZNANI, UCTY

POTREBA LASKY A SOUNALEZITOSTI

FYZIOLOGICKE POTREBY
NEJPRVE SE OZYVA TELO




S.EBEPRES|AH

FYZIOLOGICKE POTREBY

\ JIDLO, PITI, ROZMNOZOVANI, POHYB /




LOGIKA VS EMOCE




Obvykle funguji spole¢né, ale
maji odlisné funkce — kazda
jinak zaméruje pozornost a
vnima svet

Cilem je spoluprace obou
hemisfér



vstupy, mapuje cely vnitrek téla, reaguje na intuici a moudrost
télesnych vstupu ze srdce, svald, utrob.

* Nékdy je uzavrenéjsi vuci novym podnétim — hledi dovnitr, do
sebe, druhych - specializuje se na neverbalni komunikaci —

ocni kontakt, vyraz obliceje, ton hlasu, drzeni téla, gesta a
dotyky, na¢asovani a intenzitu signald.

» Specializuje se na otazky kontextu - Cteni mezi radky



Leva hemisféra mozku

 Jazykové, logické, doslovné mysleni, sestavovani vyctu,
prevladaji fakta, ma také emoce, ale v jiném slova smyslu —
nepuUsobi zde signdly téla (svalu, utrob)

* Leva strana frontalni oblasti je vstficnéjsi - umoznuje pfi
aktivaci vyrazet do svéta a zvladat narocnéjsi ukoly —
orientuje se smerem ven — na interakce s druhymi.

 Sleduje spolecenska pravidla vzajemné komunikace -
sleduje ocekavani druhych a ovlada nase slovni reakce,
abychom ocekavani druhych splnili.



Pribéh jistoty = souhra hemisfér

* \lypraveni vlastniho pribéhu nas podnécuje leva
hemisféra, autobiografické schopnosti jsou napravo

* Obé poloviny bud' spolupracuji nebo funguji
oddélené nebo se zahlcuiji.

* U dezorganizace = dezorganizované vypraveni —
casove, vyznamove, tematicky



MODEL CITOVE VAZBY

* Model citove vazby = jak si mozek pamatuje vztahy
citové vazby, které jsme méli nebo jesté mame, a
jak jsme jimi byli ovlivnéni — prizpusobili jsme se
jim.

* Modely, které si neseme ovliviauji citéni, mysleni,
chovani a zpusob navazovani vztahu s okolim —
prateli, spoluzaky, uciteli, partnery.

* MUze existovat vice neZ jeden model — kazdy z nich
muze ovlivnit, jak se chovame a reagujeme v
riznych situacich.



TYPY MODELU VZTAHOVE VAZBY

Odtazita - Vyhybava — Odmitava
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L, Uzkostna — Ambivalentni - Zahlcujici
Nejista

Jista/ Zdrava/
Bezpeéna/autonomni Dezorganizovana




Odtazita vztahova Dezorganizovana
vazba vztahova vazba

BLIZKOST
BEZPECI

Uzkostna vztahova
VZVAoF




AKTIVACE MODELU VZTAHOVE
VAZBY

e Aktivace v urcitych situacich — dle daného typu vztahu
— bez uvédomeéni a umyslu

* Citovou vazbu si clovek v zakladu vytvari k jedné
osobé — rodicovska vychova, ale i nékolik malo
jedincu, starsi, silnéjsi a snad moudrejsich — u nich
hleda dité ochranu a utéchu.

* Lidsky mozek potrebuje vtahy s dulezitymi postavami
a dalsSimi dospélymi k formovani svého rustu.

* Potreba byt vidén, pripadat si v bezpeci a uspokojeny
a citit jistotu.



JISTY MODEL VZTAHOVE VAZBY

* Dobry pocit ze sebe, z navazovani vztahu s druhymi,
pocit naplnéni potreb.

* Je predpoklad hladsiho prubéhu adolescence, ale
také neni zarukou... osud muze ditéti prihrat radu
,falesnych micu“ — ovlivnéni dalsimi faktory —
temperament, Sirsi socialni vztahy,
socialneekonomické postaveni, genetika, uzivani
latek stimulujicich dopamin.....



VYHYBAVY - ODTAZITY MODEL
VZTAHOVE VAZBY

Nejisty odtazity typ citového pouta (vyskyt v populaci cca 15-20 %)

Na prvni pohled se takové dité muze zdat samostatné, spoléha se samo na sebe a
jeho pozadavky nejsou

velké. Udélalo zkuSenost, ze pecujici osoba na néj reaguje dobre, jen pokud toho
nechce prilis.

Jeho rodice do jisté miry odmitali jeho potreby, jeho citova nebo fyzicka blizkost
jim nebyla prijemna.

Dité se naucilo byt nezavislé a postarat se o sebe samo.

Nenaucilo se ale pracovat s vlastnimi emocemi, Spatné rozpoznava své potreby a
ma sklony je potlacovat.

Takové déti méné projevuji své emoce, potlacuji a skryvaji pocity strachu nebo
Zranéni,

byvaji Casto soustfedéné na vnéjsi svet a na vykon, od lidi si drzi ,, bezpecny“
odstup a neni pro nelehké ,pustit si nékoho k télu”.




AMBIVALENTN|{ MODEL
VZTAHOVE VAZBY

Nejisty ambivalentni typ citového pouta (vyskyt v populaci cca
15-20 %)

Tyto deti udelaly zkusenost, ze jejich pecujici osoby jim nejsou
vzdy plne k dispozici, ze se na né nemohou spolehnout. Zlobi je to
a citi se frustrovane, nebot jejich psychicke bezpeci bylo
naruseno.

Jejich snahou je upoutat svou pecujici osobu a za kazdou cenu
ziskat jejipozornost. Mohou byt prehnané roztomilé a povidavé,
,veset se” na ni a stale stupnovat své pozadavky. Takove deéti
udelaly zkusenost, ze pecujici osoba zareaguje jen tehdy, budou-li
jejich zadosti hlasité a dostatecné urputné.

Vymysleji nové a noveé strategie, jak upoutat jeji pozornost. Jsou
soustredéné na vztahy a hodné energie ztraceji tim, ze se snazi
pojistit se proti ztrate blizkého vztahu. | malé neshody je mohou
prehnane trapit a vyzaduji opakovane ujisteni, ze je vse v poradku.
Pokud se jim nedari ziskat pozornost, po které touzi, zlobi se a

(

maji sklony ostatni ,trestat”, tzv. ,protestni chovani®.



DEZORGANIZOVANY MODEL
VZTAHOVE VAZBY

» Nejisty dezorganizovany typ citového pouta (vyskyt v populaci cca 5-10 %)

* Tyto déti udélaly zkuSenost, ze pecujici osoba, ktera pro né méla byt zdrojem
bezpedi, byla zaroven i zdrojem jejich ohrozeni a/nebo je nedokazala pred
nebezpeclim ochranit. Dité reSilo neresitelné — nelze totiz najit ochranu a bezpeci
u osoby, ktera je zaroven zdrojem strachu. Tyto déti se snazi chranit se a rychle
se citi byt druhymi lidmi ohrozeny. Samy sebe povazuji za Spatné, neveéri
ostatnim a svét vnimaji jako nebezpecné misto. Mnohdy se zdanlivé bez pficiny
poustéji do , boje o zivot” — utodi, utikaji nebo se zcela odpoji od svéta.

* Podobny obraz se mize vyvinout i u ditéte, které muselo podstoupit opakované
bolestivé |ékarské zakroky a hospitalizace, pred kterymi je rodi¢e nemohli
ochranit, nebo u déti, které se Casto stéhovaly z rodiny do rodiny a jejichz
pecovatelé se neustale stfidali —i v takovych pripadech dité zistalo samo se
svym strachem a se svou bolesti, ktera pro né byla zahlcujici a nezvladatelna.



SKOLA MUZE BYT VELKY STRES

e Pro déti s komplexnim vyvojovym traumatem resp. nejistou vztahovou
vazbou muze byt Skola zdrojem velkého stresu, ktery u nich spousti
vzorce chovani odpovidajici jejich typu vztahoveé vazby.

* Mohou byt diagnostikovany chybné jako déti s ADHD — poruchami
pozornosti, poruchami uceni, poruchami chovani, poruchami autistickeho
spektra, déti s dusevnim onemocnéenim, lehkym mentalnim postizenim.
Problémy jsou vSak dusledkem raného vyvojového traumatu!

* Tyto détijsou take Casto po psychické strance nevyzralé a mohou se
projevovat i jako o nekolik let mladsi, nez je jejich skuteCny vek.



PREDPOKLADY UCITELE A ZKUSENOST
DITETE SE MOHOU ROZCHAZET!

Predpoklad uditele I.:

Budeme-li odmeénovat zadouci chovani a trestat nezadouci chovani,
povede to u déti ke zlepseni jejich chovani.

Zkusenost déti s nejistou vztahovou vazbou:

* Naucily se, Ze pozitivni pozornosti (pokud ji vibec zazivaly) nelze
nedUlvérovat.

* Citi se lépe, kdyz se jim dostava negativni zpétné vazby, protoze to
je néco, na co jsou zvyklé.




Predpoklad ucitele Il.:

Je dobré davat déetem moznosti volby, protoze to rozviji jejich smysl pro
zodpovednost. Pokud jim spolecne s moznosti volby vysvetlime i pravidla a
pripadne nasledky jejich rozhodnuti, obvykle zvoli dobfe a vezmou si z toho
pouceni.

Zkusenost déti:

- Casto nemély moznost cokoli ovlivnit, nemohly rozhodovat sami o sobé a
nemohly zménit ani cokoli ve svém okoli.

- Malokdy se jich dospéli ptali na jejich nazor nebo brali zfetel na jejich prani.
- Nikdo je nenaucil rozhodovat se.

Pokud se pokousime ovlivnit jejich chovani tim, ze jim davame moznost volby,
nemusi to pomoci. Obvykle se bud stahnou, jsou povolné a pasivni anebo
zautoci, dohaduji se s nami a jsou agresivni.




Predpoklad ucitele lll.:

Bezne predpokladame, ze emocni a socialni vyvoj ditete je v souladu s jeho
chronologickym vekem. Vychazeji (zejména na druhém stupni a stfednich
Skolach) mimo jiné z toho, Ze déti jiz dosahly urcitého stupné vyzralosti a
zvladaji napriklad:

prostridat se pri praci ve skupiné

posl?(uchat vyklad, aniz by ucitele prerusovaly vypravenim svych vlastnich
zazitkd

nevyzadovat neustalou pozornost
prijmout pomoc, aniz by se baly, ze se jim budou posmivat
vyjadrit, co chtéji a co potrebuji socialné prijatelnym zpusobem

vyjadfovat své emoce socialné pfijatelnym zpusobem a ve vétsiné pripadd
je zvladnout

respektovat autoritu dospélého

Zkusenost déti:
* Déti ale moznda dosud neprosly nékterymi z vySe zminénych vyvojovych

stupnu, podminky, ve kterych vyrUstaly, jim neumoznily, aby si tyto
dovednosti osvojily.




JAK SE PROJEVUJI DETI
S NEJISTOU VZTAHOVOU VAZBOU
VE SKOLE?



ZAC| S ODTAZITOU - VYHYBAVOU — ODMITAVOU
VAZBOU

* vykazuji zdanlivy nezajem o osobu pedagoga

e odmitaji pomoc druhych, radéji pracuji samostatné, i kdyz hrozi selhani

e odmitaji ukoly, u kterych hrozi neudspéch - kreativni ukoly nebo ty, co vnimaji
jako ,,nad jejich sily“

» tézko prijimaji chvalu — nejsou se svou praci vétsSinou spokojeni, ¢asto ji i znici

* nemaji radi fyzickou blizkost ucitele, vyhybaji se ocnimu kontaktu

* obtizné se zapojuji do diskuse o urcitém problému

Strategie pristupu k témto détem:
U téchto déti je vhodné se soustredit na probiranou latku, ukol a neusilovat o
fyzickou blizkost, na kterou dité mUze reagovat uzkosti.




ZACI'S AMBIVALENTN/ — UZKOSTNOU —
ZAHLCUJICI vAZBOU

- Jsou zavisli na pedagogovi a snazi se s nim dostat do divérného vztahu, otvirat s
nim velmi osobni témata

- Pokud nabydou pocitu, Ze jim neni vénovana ze strany ucitele dostatec¢na
pozornost, mohou se spustit rizné afektivni reakce — rozzlobi se, zautoci

- Ztrata pozornosti ucitele je stresuje a nejsou schopni se na vyuku soustredit

- Je pro né obtizné pracovat samostatné

- Umi velmi dobre poutat pozornost ucitele a mohou byt znacné manipulativni

Strategie pristupu k témto détem:

Pedagog by se mél u téchto déti soustredit na budovani vztahu mezi nim a ditétem.
Zejména je vhodné zadavat kratsi ukoly a po chvili se k ditéti vracet. Tento ¢as se
mUzZe postupné prodluzovat. Neni vSak vhodné také ditéti ve vSem vyhovét, ale
vhodné a po malych krocich posilovat jeho schopnosti.




Z/ACI S DEZORGANIZOVANOU VAZBOU

* Jsou vétSinou nastaveni na utok — maji pocit, Ze vSichni jsou proti nim

* Neovladaji vztek, jsou agresivni vic¢i druhym ¢i sami k sobé (i bez zjevného divodu)

* Jsou hyperaktivni- neklidni

* Typické je i uto€né chovani vici uciteli — umi vystihnout jeho slabé misto a zautocit
na néj

* Problémem je pro né udrzet hranice a limity

* MuzZe se u nich projevovat delikventni chovani (zasSkolactvi)

Strategie pristupu k témto détem:

Tyto déti jednaji pod vlivem strachu, ktery je nuti mit situaci pod kontrolou. Stres u
nich aktivuje instinkt ,preziti“. Pro déti s dezorganizovanou vazbou je tedy tfeba
nejprve zajistit pocit bezpedi. Ten jim dava zejména jasna struktura dne (rozvrhy),
v€asné upozornéni na zmeény, pokud se jednd o nahlou zménu (napf. celodenni
suplovani) je vhodné, aby mélo dité moznost pracovat mimo tfidu s osobou, které
divéruje.




JAK MUZE POMOCI SKOLA?

Jak mize pomoci Skola

Zasadni pomoci je poskytnout takovému ditéti nove, kvalitni ,opravné® vztahy.
Neurovedci zjistili, Ze v prfitomnosti osoby, ktera poskytuje ditéti bezpeci a peci, se ve
V%/VIje,JIC,Im se mozku tvori nova neuralni spojeni a z toho plynouci nové, ,,zdrave” vzorce
chovani.

Jde samozrejme v prvnirade o vztahy ditéte s jeho biologickou Ci nahradni rodinou
(adoptivni rodiCe Ci péstouni); nicméné vzhledem k tomu, kolik ¢asu travi dité ve Skole,
potrebuje vytvaret kvalitni vztahy i zde.

Je tedy zapotrebi, aby dité mélo i ve Skole svou bezpecnou vztahovou osobu. Tento vztah
je klicovy, protoze takova osoba dava ditéti pocit bezpeci, emocionalne je stabilizuje a
umoznuje mu soustredit se na vyuku.

Idealnim feSenim je osobni asistent, ktery se muze ditéti plné vénovat, Ci alespon asistent
pedagoga, ktery se mu muze venovat v predem ureném case.

Nedoporucuje se, aby roli vztahove osoby prejal sam ucitel, ktery musi fesit i fradu jinych
ukoll, a nemuze proto vénovat ditéti plnou pozornost.

Je duleZité, aby ucitel vytvofil s asistentem dobry tym. Musi mit jasnou dohodu o praci ve
tride, musi si vzajemneé duverovat a podporovat se a oba potrebuji dobre rozumet
problematice poruch attachmentu.

DuleZitd je také uzka spoluprace Skoly s rodinou ditéte, pfip. dalsimi lidmi, ktefi se na péci
o dité spolupodileji — psycholog, psychiatr, socialni pracovnik (nap¥. z provazejici
organizace péstounu, pracovnik OSPOD).



UCINNE VYCHOVNE INTERVENCE

STRATEGIE 1: SIGNALY BEZPECI
Nejrychlejsi zpUsob, jak vyslat poselstvi bezpeci do mozku jiné lidské bytosti, je vyuZit neverbalni komunikaci. Dulezity je
tén hlasu a vyraz tvare.

STRATEGIE 2: JASNA STRUKTURA A PREDVIDATELNOST
STRATEGIE 3: DOBRE POZNAT DITE
STRATEGIE 4: POJMENOVANI VNITRNICH POCITU DITETE A JEJICH PRIJETI

l a4

Napf. ,Vypadas spokojené...“, ,Zda se, Ze jsi opravdu smutny...“, ,,Mas strach divérovat dospélym®, ,Z vyrazu tvé tvare
vidim, Ze jsi opravdu pysny na to, jak se ti to povedlo, ,To je pro tebe skutecné tézké...“, ,Vidim, Ze jsi ted pékné

Vv v

nastvany!“, , Bylo by skvélé, kdyby prestavka trvala vécné! Zda se ti, Ze sotva zacala, a uz zazvonilo na za¢atek hodiny!“

STRATEGIE 5: POJMENOVANI| VNEJSIHO CHOVANI DITETE (VERBALNIHO |
NEVERBALNIHO)

Napt. ,Vidim, jak rozpacité Zmoulas ten papir a vzdychas. Zda se mi, Ze téch pokynu bylo aZz moc! Zacinas se bat, Ze si je
nezapamatujes a nezvladnes to! Musime si na chvili odpocinout. Co kdybychom to prodychali? Zhluboka se nadechni a
opfi se na chvilku o Zidli. Skvélé! Vi§, co ted udélame? Rozdélime si ten Ukol na mensi ¢asti...”

STRATEGIE 6: PREMYSLENI NAHLAS

Napf. ,, Jsem zvédavy;, jestli ti to dava smysl, mozna Ze té to spis nastvalo...”, ,Zajimalo by mé, jestli vis, co tim myslel,
0

mozna té jeho odpovéd spis zmatla...”, ,Zda se mi, Ze mas strach z nového pana ucitele, a proto je pro tebe tézké zlstat
sedét v klidu na svém misté.”

STRATEGIE 7: ROZVIJENI POZITIVNIHO POHLEDU SAMA NA SEBE

Napf. ,Vidim, Ze se ze dne na den zlepSujes... spoustu véci uz zvladas sama...! Nepochybuji o tom, Ze dokazes, cokoliv
budes chtit...!”



STRATEGIE 8: BYT ,PREKLADATELEM“

Dité s poruchou attachmentu obvykle Spatné chape socialni interakce. Jeho vnimani je dosud
ovlivnéno jeho negativnimi zkuSenostmi z minulosti. Ocekava zlé a prehlizi dobré, pficita lidem
Spatné umysly a neumi ,,Cist“ bézné socialni situace.

»Preklad” musi byt obousmeérny, tj. nejen smérem k ditéti, ale i smérem k ostatnim. Je zapotrebi
vysvétlit, ,co chce dité svym chovanim vlastné fici® Déti s poruchou attachmentu casto nemaji
predstavu, co citi nebo co potrebuiji, a jejich pokus to vyjadfit mze plsobit zcela opacné.

STRATEGIE 9: BYT SROZUMITELNY

Diky prozitému traumatu se déti s poruchami attachmentu ¢asto chovaji jako déti mladsi, tj.
jejich emocni vék se lisi od jejich véku chronologického.

PomUze, pokud zjednodusime pouzivany jazyk (dité mlzZe mit malou slovni zdsobu, jesté
nerozumi slozitéjsim vétnym celkiim), vyvhneme se jakymkoliv dvojzna¢nostem, ironii Ci
sarkasmu, davdme informace po ¢astech (dité neudrzi vice informaci najednou).

Je také vhodné ovérovat, cemu dité porozumélo (kontrolni otazky), davat mu presné pokyny, co
ma délat, opakovat instrukce dle individualni potreby nebo pouzivat vice smyslovou komunikaci
(vizudlni pomucky, aktivity spojené s pohybem apod.).

STRATEGIE 10: DAVAT JASNE NAVODY A PROCVICOVAT JE

(

Neni vhodné pouzivat obecna vyjadreni typu ,,Bud hodny*“, ,Uklidni se”, ,,Mél jsi poslouchat”.

STRATEGIE 11: POMOC PRI ZVLADAN| AFEKTU
STRATEGIE 12: POMOC PRI KONTAKTU S VRSTEVNIKY



Kazdy clovék déla v danou chvili to
nejlepsi, co umi. A to i kdyz to déla (a
mozna i jen z naseho pohledu) Spatné.

,Kvétiny jsou slabé. Zabezpecuji se,
jak dovedou. Mysli si, Ze jsou
strasné, kdyz maji trny....”

( A. de Saint-Exupéry, Maly princ)
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