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Pomahdme pozlstalym znovu
VvV jejich svéte.

Sluzby pro

- pozUstalé (terapie, stabilizace)

- odborniky (konzultace, vzdélavani, intervence

ve skolach)



Zpusoby uchopeni smrti

Kognitivni (znalosti a
védomosti, jak této
skutecnosti rozumim, chapu
ji, jaky ji ddvam vyznam) -
ocekavani zmény, ndvratu,
opakované ujistovani se,
doptavani. Vysoké riziko
chybné kauzality a

nepochopeni

Afektivni (emocionalni, jak ji
prozivam - ma velky vliv na
utvareni pamétovych stop) -
separacni Uzkost, obecnd lzkost
a nejistota (i skrz druhou osobu
— zpravidla primarni pecujici),
pocity viny spojené
s egocentrickym vnimanim
svéta, agrese, litostivost

Strukturalni (zapracovani
do dalSich struktur a
konceptl o svéte,
provazani jednotlivych
kognitivnich znalosti) -

nejmladsi déti maji vlastni
tzv. naivni teorie, které
nemuseji odpovidat
realité.




Komponenty kognitivhiho uchopeni smrti

Racionalni pravdy, které lze o smrti fici, definovany na zakladé vyzkumnych Setreni o pochopeni smrti

Voditka pro sledovani pochopeni konceptu smrti, pomucky pro vysvétleni konceptu smrti ditéti

SKONCENI ZIVOTNICH FUNKCI — télesné a mentalni funkce po smrti koné&i, mrtvému neni zima, neciti
se smutny, osameély. Prostor pro otevreni tématu duse a téla

NEVRATNOST — ¢lovék po smrti nemUzZe znovu ozit, smrt neni néco, co lze zvratit, proménit.
UNIVERZALITA A NEVYHNUTELNOST — vSechno, co je Zivé musi jednou zemfit.

OSOBNI SMRTELNOST — smrt se tyka véeho Zivého, tedy i mé& a mych blizkych. Casté v otazkach déti |
ty jednou umres? Ja taky umru?“ — kazdy jednou umre, ale ted délame vSechno pro to, aby to bylo az
za hodné hodné dlouhou dobu.

NEPREDVIDATELNOST — nevime pfesné, kdy smrt pfijde.

PRICINNOST — ma néjakou pFi¢inu, zhrouceni télesnych funkci. Komponenta ktera smrti zarover dava
obrysy/ hranice, které ji uchopuji. Neni vSeprostupuijici. Zpravidla byva pochopena jako posledni,
navazuje se na schopnost rozumét fungovani lidského téla.

Vliv na zrani kognitivnich komponent ma osobni zkuSenost, ktera je urychluje a také sociokulturni vliv -
to, jak je téma smrti ve spoleCnosti pfitomné.



Vyvo] uchopeni smrti

smrt je doCasna a zvratna, magické mysleni, spanek

2 — 4 roky



Vyvo] uchopeni smrti

smrt je doCasna a zvratna, magické mysleni, spanek

magické mysleni o smrti, ¢ast déti: nevratnost,
nefunkénost

4 -6 let



Vyvoj uchopeni smrti

smrt je doCasna a zvratna, magické mysleni, spanek

magické mysleni o smrti, ¢ast déti: nevratnost,
nefunkcnost

6-8let

konecnost, nefunkénost, univerzalnost



VyVvo] uchopeni smrti

smrt je doCasna a zvratna, magické mysleni, spanek

magické mysleni o smrti, ¢ast déti: nevratnost,
nefunkcnost

8 -12 let

konecnost, nefunkénost, univerzalnost

intelektualizace, detaily, vétsi strach



Vyvoj uchopeni smrti

smrt je doCasna a zvratna, magické mysleni, spanek

magické mysleni o smrti, ¢ast déti: nevratnost,
nefunkcnost

12 -17 let konecnost, nefunkénost, univerzalnost
intelektualizace, detaily, vétsi strach

existencialni témata, oblast smyslu, osamélost,
zahlcenost, high risk aktivity



Jak o smrti mluvit - MS

Volba slov — pouzivani jednoznacnych slov jako zemfrel, smrt, umirdni. Rizika eufemisma jsou v jejich
nepochopeni a vytvoreni mylné kauzality. Slovo odesel mUze evokovat moznost volby, vlastni
nedostatecnost, Zze kvlli ndam dotycény nezlstal, slovo usnul ddva spanku rizikovou konotaci.

Mnozstvi informaci — davat prostor primarné détem, jit krok vedle nich, upravovat, usazovat,

nezahlcovat. Davat zakladni informace a prostor na otazky a domnénky, doptavat se déti, jak to chapou a
co uz védi.

Prostor pro predstavy déti — co je po smrti, jaka smrt je atd. nabizet prostor bez posuzovani
verohodnosti — podobné jako povidani o Jeziskovi.

Ujistovat se, na co se dité pta, co jeho otazka znamena — , Kde je ted tata?“ v dospélém svété mame
Casto tendenci mluvit o dusi, déti se ale dost mozna ptaji na télo.



Jak o smrti mluvit - ZS

Vékova skupina nizsich ro¢nik( zakladni skoly je obdobi, kdy se koncept kognitivniho porozuméni smrti
plné dotvari. V nizsich rocnicich je velka prilezitost pracovat preventivne.

Ve vyssich roCnicich zakladni Skoly se do popredi vyrazné dostavaji témata zvladani emoci, objevovani a
uchopovani vlastnich potreb, které mizeme vztahovat ke kazdé zatézové situaci, kterou setkani se smrti
rozhodné je.

Strukturalni (zapracovani do dalSich struktur a konceptl o svété, provazani jednotlivych kognitivnich
znalosti) - mladsi déti zejm. na prvnim stupni maji vlastni tzv. naivni teorie, které nemuseji odpovidat
realité. Dité ale tyto naivni teorie muizou stabilizovat, protozZe v jeho pojeti davaji smysl, ma pocit, Ze
situaci rozumi, a to mu mUze davat pocit jistoty a bezpeci. Postupem véku objevuje nové souvislosti,
mohou byt kiehké momenty toho, kdy opousti pfedchozi uchopeni. Ze strany skoly je dllezZité
respektovat predchozi pochopeni a davat prostor pro urovnani.




Jak o smrti mluvit - ZS

Volba slov — pouzivani jednoznacnych slov jako zemrel, smrt, umirani. Rizika eufemismu jsou v jejich nepochopeni a
vytvoreni mylné kauzality. Slovo odeSel muize evokovat moZnost volby, vlastni nedostatecnost, Ze kvlli nam dotycny
nezustal, slovo usnul dava spanku rizikovou konotaci.

Mnozstvi informaci — davat prostor primarné détem, jit krok vedle nich, upravovat, usazovat, nezahlcovat. Davat
zakladni informace a prostor na otazky a domnénky, doptavat se déti, jak to chapou a co uz védi.

Prostor pro predstavy déti — co je po smrti, jaka smrt je atd. nabizet prostor bez posuzovani vérohodnosti — podobné
jako povidani o Jeziskovi.

Ujistovat se, na co se dité ptd, co jeho otazka znamena —, Kde je ted tata?“ v dospélém svéte mame casto tendenci
mluvit o dusi, déti se ale dost mozna ptaji na télo.

DUrazné si hlidat vlastni neposuzovani a nehodnoceni predstav déti

U druhého stupné je nutné se vénovat zejména vztahu pedagoga a tridy — trénovat rtizna témata v diskuzi, k tématu
smrti prijit postupné.

Nabizet prostor pro diskuzi déti mezi sebou.




Jak o smrti mluvit - SS

Vékova skupina zaku strednich skol je vysoce specifickym vyvojovym obdobim ve vztahu k smrti. Téma
hranic, smrti, moci/ bezmoci se dostava pfirozené do popredi.

Stdle aktualnim je také téma zvladani emoci, objevovani a uchopovani viastnich potreb, které mizeme
vztahovat ke kazdé zatézové situaci, kterou setkani se smrti rozhodné je.

Strukturdlni (zapracovani do dalSich struktur a konceptl o svété, provazani jednotlivych kognitivnich
znalosti) - mladsi déti zejm. na prvnim stupni maji vlastni tzv. naivni teorie, které nemuseji odpovidat
realité. Dité ale tyto naivni teorie mUzZou stabilizovat, protoze v jeho pojeti davaji smysl, ma pocit, ze
situaci rozumi, a to mu muUzZe davat pocit jistoty a bezpeci. Postupem véku objevuje nové souvislosti,
mohou byt kiehké momenty toho, kdy opousti predchozi uchopeni. Ze strany skoly je dulezité
respektovat predchozi pochopeni a davat prostor pro urovnani.




Jak o smrti mluvit - SS

Nabizet prostor a zajimat se o jejich predstavu

Ve skupiné se objevuje stazeni a skupinova dynamika ¢asto brani svobodnému projevu — rizené aktivity
(skupiny ne vztahové, ale tematické)

Narocna zkusSenost uz v tak naroéném obdobi — akademicky, fyzicky i psychologicky tlak. Mohou vypadat
jako dospéli, ale uvnitr takovi byt nemusi — fyzicky vyvoj nejde ruku v ruce s emocionalnim zranim.

Predpoklad, Ze dostanou podporu od svych vrstevnik( je spiSe mylny — ukazuje se, Ze vrstevnici si
s takovou situaci neuméji poradit, a tak se tématu spiSe vyhybaji — rozdil pri sdilené a individualni ztrateé.

Obdobi, kdy se odklanéji od spiritualniho ramce rodiny, ale jesté nemaiji vlastni/ nepfrijali zpét ten
rodinny

- Zajimat se, ptat se.



,Dobry den, pani ucitelko, chtéela bych omluvit
Marka, nebude ted do konce tydne chodit do skoly
a pak asi jo ..nebo nevim jesté.. totiz .. manzel
vcera necekané zemrel ..autonehoda..a my ted’

néjak musime..nevim..musime néeco udelat.”



Kontakt
s rodicem

Kontakt
s ditétem

Kontakt

s tfidou




Kontakt
s rodiCem

Vyjadreni pochopeni

Domluveni prostoru, kdy mizZzeme mluvit o tom, co
my jako skola mUzeme nabidnout

Doptat se — je ted néco, co pro vas mizeme udélat?

Co mUZeme nabidnout napf.

Zmeéna rezimu ditéte

Kontakty na podplrné organizace
Domluva s kolegy

Upraveni nékterych Skolnich akci, projekt(

Ma to trida védét? Co v pripadé, ze se to dozvi
jinak nez od nas?



- Vyjadreni pochopeni, sdéleni toho, Ze to vim
- Cojsme domlouvali s rodicem

- Jak to tridé sdélit?
- Kdo — ucitel, dité, spolu?
- Chce u toho dité byt?
- Co maji védét?

- Co od spoluzakl ted chce — klid x otevienost?
- Prvni pfichod do skoly —s nékym x sam?

- Co délat, kdyz bude téZzko — gesto, kam odejit, za
kym jit.

- Ja se obcas zeptam, jak to jde .. Potkame se spolu.



Kontakt

s tfidou

Vychazi z prani ditéte & rodice

Sdélujeme fakta, néco nevime, zména rezimu
ditéte ..

Jak tomu rozumi? Jak jim ted je? Co by
potfebovali?

Aktivity pro
- Pomoc kamaradovi
- Expresi
- Odclonéni se

Kde mohou oni hledat podporu a pomoc



Kontakt
s rodicem

Kontakt s ditétem

Domluva s SPP
Domluva s kolegy

Kontakt
s ditétem

Spoluprace TU + SMP,
SP

Kontakt

s tfidou



Nechceme to
Nnikomu rikat

Objevuji se
neovérené informace

Osobné se meé to dotyka



Co muUzeme délat vzdy?

Podporovat dobry vztah a bezpecny prostor

Preventivné téma smrti a truchleni otevirat — prevenovat tabu
Ptat se, co a jak dité chce a potrebuje

Podporovat zdroje ditéte — ventilace, zklidnéni, socializace

Nabizet prostor a oteviené moznosti v ramci zfetelnych hranic





https://www.youtube.com/watch?v=KZBTYViDPlQ&ab_channel=DianaSimonPsihoterapeut

Dékuji za pozornost

i

Kontakt

Nad Kazankou 46
Praha 7

WWW.poradna-
vigvam.cz

4

E-mail

InNfo@poradna-
vVigvam.cz

.

+420 606 160 646

Telefon



