


Podpora CNS
neuromotoricka
Orofacialni stimulace stimulace

Rec a jeji rozvoj

~ Bazalni stimulace
Logopedie Handling

Joga, eurytmie, ...



CO BYLO NA POCATKU?

= Logopedie — ¢ili péce o fec
= Rozvoj feCovych schopnosti
= Stimulace feCoveho vyvoje
= Na pocatku bylo slovo....

= A co kdyZ neni?




ANKETA

= Co s1 predstavite pod spojenim pohybu a feci?

= Jak s1 vykladate souvislost mezi pohybem a feCovou schopnosti, poptipad€ spravnou
vyslovnosti?

Zkuste vybrat z nabizenych moznosti, pokud se Vam nechce se volné v textu v chatu
rozvypravet.

A. mohlo by to souviset, uvidime, co z toho vyleze....
B. nic podobného jsem neslysel(a), proto mne to zajima.
C. zkusili jsme vSechno, bez uspéchu, véfim, ze zde by mohla cesta. ..

D. nic horsiho v televizi nebylo, zde na mne né¢kdo mluvi...




POHYB A REC

= Pohyb jako prirozenost lidského organismu dava prostor pro rozvoj jednotlivych struktur
organismu, integraci pohybovych slozek, spravného dychani a pravolevé integrace, stavéni
pomyslné pyramidy pohybového vyvoje, na jejimz vrcholu stoji fe¢ jako projev lidstvi, které
nas stavi na vrchol evoluce.

= Setkani neni pripravou jednoduchého navodu, ale zamySlenim nad propojenim
jednotlivych télesnych struktur, pohybovych vzorci a mechanickych aspektii v jednoté.

= Je-li cilem kalokagathie, nezbytné je pak integrovat vSechny slozky osobnosti v jednotu ducha
| téla.




KDE TO VSE ZACALO?

= INPP Chester, Sally Godard Blythe, director, The Institute for Neuro Physiological Psychology

(INPP Ltd)
= MUDr. Marie Zemankova — neurolog, kniha: Pohyb nad zlato, Cviceni pro déti s ADHD,

Jogalinda a Marie Zemankova
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MEMAr, Rarir Desvanke

DIETAV ROVNOVAHE

*pohyb a uéenie v ranom detstve *
SALLY GODDARD BLYTHE

https://sallygoddardblythe.co.uk/


https://www.inpp.org.uk/
https://sallygoddardblythe.co.uk/

... ADALSI...

= Cviceni jogy v systému Joga v dennim zivoté — vedeni kurzu Terapeutické jogy v KV, vyuZiti

publikace autora Paramhans Svami Madhavananda o
= Konzultace cviki s rehabilitaénim pracovnikem Libusi Pilafovou, M &

= Autorkou publikace: ‘A )
B P




NEUROLOGOPEDIE

= Dr. Malgorzata Motyka — Neurologopeda Wroclaw, Polsko
= http://logopedawroclaw.eu.ganator.com/



http://logopedawroclaw.eu.qanator.com/

HOLISTISCHE LOGOPEDIE

Dr. Susane Codoni, Basel, Schweitz

k-0-s-t® - Korperorientierte Sprachtherapie nach S.Codoni

Das Konzept ist gesetzlich geschiitzt und unter dem Namen

«Korperorientierte Sprachtherapie k-o-s-t® nach S.Codoni

(,,Service d'un orthophoniste utilisant le corp' - orthophonie corporelle -
orthophonie integrant le corps)“ ein eingetragenes Konzept, welches
konsequent auf dem diagnostischen Fundament der Schulmedizin aufbaut. k-

0-st® ist integriertes Unterrichtsfach in diesem neuen Studiengang.

http://www.scodoni.ch/k-0-s-treg-koumlrperorientierte-sprachtherapie.htmi

Cit.dne 6.11.2022
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http://www.scodoni.ch/k-o-s-treg-koumlrperorientierte-sprachtherapie.html

OKENKO DO VYVOIJE DITETE

= Intrauterinni vyvoj ditéte podporuje procesy maturace CNS.




PROCES NAROZENI - POCATEK KOMUNIKACE

= Pohyb fizeny primarnimi reflexy je procesem komunikace mezi matkou a plodem,

resp. ditétem.

= Primarni reflexy ovliviiuji proces narozeni.

= Zpravidla béhem prvniho roku véku se jich vétSina integruje do pohybovéeho vzorce. Primarni
reflexy pomahaji vytvaret hustou neurondlni sit’ nervove soustavy, ktera umoznuje propojeni

jednotlivych oblasti mozku.

Zdroj obr.: https://cz.clipart.me/istock/brain-
anatomy-540360
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PRIMARNI REFLEXY A REC

= Integrace primarnich reflexti — nezbytné pro budouci u¢eni, komunikaci, emocionalni vztahy
a motivaci (McPhillips, 2000; Goddard Blythe, 2001; McPhillips, 2004).

= J. Czochanska (1985), primarni reflex by mél byt chapan v SirSim smyslu, ne jako neménna
stereotypni reakce na pusobici podnét, ale spiSe jako sloZzka motorického vyvoje ditéte.

= Proto pokud primarni reflexy vydrzi déle, nez je fyziologické obdobi jejich vyskytu, mohou
narusit psychomotoricky vyvoj (Grzywniak, 2016).

{ S
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Zdroj obrazki:DP.pdf (muni.cz), cit.dne 6.11.2022
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https://is.muni.cz/th/mphha/DP.pdf

BAZAINI STIMULACE

TALKTOOLS® Jiggler™individual Features

Dani the Dragon Freddy the Frog Uni the Unicorn Sammy the Sioth

& < e

wrpioves serter o tounding
e

= Prof.Andreas Frohlich (1975)

= Vibrac¢ni stimulace — kousak - https://www.kousak.com/jigagler-frog-logopedicka-vibracni-

pomucka--logovibrator/

= Vestibularni stimulace — houpani, vibrace, kolébani, balan¢ni desky, podlozky

= Cil — uvédoméni si t€la v prostoru, stimulace posturalnich reflexi, stimulace utricula

\%

https://www.houpacidesky.cz/houp
aci-desky/balancni-deska-

KASEBERGA Balan¢ni deska, sada 2 ks, korek - IKEA montessori-50-2/



https://www.kousak.com/jiggler-frog-logopedicka-vibracni-pomucka--logovibrator/
https://www.ikea.com/cz/cs/p/kaseberga-balancni-deska-sada-2-ks-korek-60514412/
https://www.houpacidesky.cz/houpaci-desky/balancni-deska-montessori-50-2/

https://www.kousak.com/blog-
2/jigglers-z-pohledu-logopedky/



https://www.kousak.com/blog-2/jigglers-z-pohledu-logopedky/

BOBATH KONCEPT

= Metoda manzeld Bobathovych (Berta a Karel Bobathovi, centrum Bobath Londyn)
= CviCeni neurovyvojove terapie pri naruSene, €1 nedokonalé koordinaci.

= Lze vyuzit 1 umisténi pfedmétu na hlavu ditéte a kolébani se s nim, predmét nesmi spadnout.




POHYB DLE VYVOJOVEHO
MODELU

= Plazeni — vyznam plazeni pro feC je nesmirny. Rovnomérny rozvoj cel¢ho téla.
= Propojovani hemisfér, stimulace pohybovym vzorcem pro piedpoklad k psani.
= Kontralateralni plazeni je vyslednici naro¢ného vyvoje.

= Jak stimulovat?

= Jogova asana: jeStérka — ovSem Casto narazime na nedostateCnou schopnost plazeni, musime se
vratit o vyvojovy stupen nize, a tim je reflexni otaceni.

= V joze je pozice Lachtan. (obrazek neni, pfedvedu na figuring)

= Napf. basniCka: leze, leze maly broucek, stejné jako kazdy kloucek.... (Joga pro déti a mladez,
str.50)







LEZENI PO CTYRECH

= Zelvicka

= Leze, leze zelva Sona, kdypak bude asi
doma? (dtto str.51)

= VEtSimu ditéti umistime na zada plySovou
hracku, dbame, aby j1 neshodilo.

= Posilujeme tak vyrovnani zad pti lezeni po
Ctytech.




BROUCEK V TRAVE NEBO
KOLEBKA

= Zakladni postaveni: leh na zadech, ruce podél t€la, dlan€ vzhiiru
(SAVASANA).

= Pfednozime nohy skrémo (pokré¢ime nohy v kolenou). Rukama
obejmeme kolena a pfitdhneme je co nejblize k trupu.

= Zacneme se kolébat z boku na bok. Hlavu nezdvihdme z podlozky.

= Ve stejné poloze, ale tentokrat se zvednutou hlavou se kolébame vpied
a vzad. Nekolébame se az na kréni patef.

= S vydechem se pomalu vracime do zakladniho postaveni (leh na
zéadech).

= Opakujeme 3krat az Skrat

= Ucinky cvi€eni: harmonizuje funkce bfi$nich organti, posiluje btisni a
zadové svalstvo a soucasné je ucinnou masazi zad.

= Zdroj: http://www.jogaprodeti.cz/index.php/pozice/ostatni?id=160



http://www.jogaprodeti.cz/index.php/pozice/ostatni?id=160

HADROVY PANACEK

= Relaxace ve stoji

= MuzZeme vyuzit svésen¢ polohy hlavy, ale
téZ uvolnéni oblasti obliceje, zad, Sije,
rukou....

= Pomalu s nadechem se vracime do stoje.
= MuzZeme prejit az do diepu.

= Budeme napodobovat rostlinku v rustu ze
seminka.

= PocCitame na 8 dob do stoje, 8 dob do
diepu. Nahoru nadech, dolu vydech.




MEDVED

DalSi cvi¢eni miizeme vyuZit ve stoji pfi
prﬁnasem vahy z jedné nohy na druhou, zdvihani
F'UKOU.

Ptitom vyslovovat slabiky doprovazejici pohyb.
Brum, brum...

Miizeme si zazpivat

Brum, brum, brum.

O cem se zda medvedum?
Hlavu, zadek, nohu
schovej do brlohu.

Brum, brum, brum.

Brum, brum, brum.,
Zazpivame medvedum
Dobrou noc, vy Selmy,
nechrapejte velmi

nebo st zborite dum.

Zdroj: Vecernicek - Médové uvodni - text -
KaraokeTexty.cz

Zdroj: MEDVED - Fitnessfyzio



https://www.karaoketexty.cz/texty-pisni/vecernicek/medove-uvodni-181150
http://fitnessfyzio.cz/index.php/2017/09/21/medved/

REHTACI KOLO

= Zakladni pozice:
leh na zadech

= Koncentrace:
na pohyby nohou

= Dychani:
normalni dech

= Pocet opakovani:
kazda varianta v kazdém sméru 5—-10x

= Ale aby to nebylo nudng¢, jedeme rukama 1
nohama a jesté u toho se sméjeme —

hahahaha....
= Jogove karty pro zacateéniky - EDUITO

V.

Zdroj: Jizda na kole (joga.cz)

L



https://www.eduito.cz/jogove-karty-pro-zacatecniky/
https://joga.cz/system/1-d%C3%ADl/sarva-hita-%C3%A1sany-4-%C4%8D%C3%A1st/j%C3%ADzda-na-kole

VALENI SUDU

Cvicéime reflexni otaceni

= Dulezité je zpevnéni celého téla a udrzeni
nohou u sebe.

= Cviceni slouZi ke zlepSeni pohybovych
dovednosti v ramci obecné pohybové
prapravy.

= Muzeme pohyb ztizit zahdjenim pohybu od

kotnikti a postupnym pfevracenim téla na
biicho a zpét.

= Zdroj: MS - CVICENI - VALENI
SUDi J.SKOK, POHYBOVE HRY -
ZAJICEK, KOCKA A MYS - 26.10. 2018 —

zsmsdolnikalna — album na RajCet1 (1dnes.cz)

~Dité lezi na zddech, ve vzpazeni drZi overball
(druha varianta - overball mezi koleny) a,vali sudy” na jednu stranu i zpét.



https://zsmsdolnikalna.rajce.idnes.cz/MS_-_CVICENI_-_VALENI_SUDU%2CSKOK%2C_POHYBOVE_HRY_-_ZAJICEK%2C_KOCKA_A_MYS_-_26.10._2018/

POHYB PROTI CHOULENI
ZAD, OTEVIRA HRUDNIK

Kobylka Zvedani hlavy s pokréenyma nohama




JEZEK (VASJUASANA)

Jezek — cviCeni pro stimulaci bederni
patere

= Zakladni postaveni: leh na zadech.

= PfednoZime skrémo, obejmeme rukama

kolena a ptfitahneme je co nejblize k télu.

= Vydech: predklonime hlavu ke kolentim.

= Nadech: vratime se do lehu.

= Uéinky: cvidenim protahujeme svaly
V bederni oblasti, posilujeme svaly kréni
a bi1Sni, podporujeme pohyblivost
ktizokycCelniho kloubu a funkci stiev.

Houpavé pohyby stimuluji utriculus.




KOCKA — STIMULUJEME STSR — POZOR NA
PROHNUTI V PATERI A ZHROUCENI POHYBU V
LOKTECH. VYSLOVUJEME ,MNAU*“ PRI POHYBU
DOLU.

Z.iakladni postaveni: klek sedmo
(vadzZrasana)

= Podsadime panev, ruce piedpazime a pomalu
pfechazime do kleku. Predklonime se a dlané
opteme o podlozku v Grovni ramen (vzpor
kle¢mo).

= Vydech: udélame kocici hibet - sklonime hlavu
mezi ruce a zada vyhrbime

. Na;lidech: zvedneme co nejvice hlavu a prohneme
zada

= Kocku ukonc¢ime vracenim do zakladniho
postaveni: s nadechem se s predpazenyma rukama
zvedneme do kleku a s vydechem si sedneme do
kleku sedmo

= Pii pohybu dolii napodobujeme piti mleka z misky
a vyslovujeme ,,miau s vydechem).




HLASKU e PROCVICUJEME
PRI KOBRE CI SFINZE

Kobra

= Zakladni postaveni: leh na btiSe s rukama podél téla a hlavou
optenou o ¢elo.

= Dlané posuneme pod ramena a opfeme se o podlozku, lokty
nam smétuji Sikmo vzhru.

= Vydech: pohled o¢i vedeme vzhiiru a zarovent zvedame hlavu,
provadime hrudni i1 kréni zdklon a ruce nam zlistavaji uvolnéné
opfené dlanémi o podloZku (pfi provedeni kobry se podlozky
dotykaji dlang, podbtisek a nohy, paze mohou byt pokréeny).

= Nadech: vratime se do zakladniho postaveni.

= Utinky: cvi¢enim posilujeme svaly ramen, pazi, zddové, biisni
1 hyzd'ové, protahujeme ohybace kycli, podporujeme prokrveni
zad, prohybanim hrudni patefe zabranujeme vzniku kulatych
zad. Cviceni harmonizuje vegetativni nervovy systém a tim
pomaha zklidiovat (vztek, rozc€ileni, hnéyv, ...) a odstranuje
unavu. Kobra piisobi proti strachu 1 nejistoté a u¢inné vyvazuje
vliv "dlouhého sezeni".

®







PRACE S MICKEM (HANDLING)

ZDROJ: HOME (HANDLE.ORG) o
ZDROJ: HANDLE — CESTA JEMNE TERAPIE | LUCIE KOPACOVA (LUCIEKOPACOVA.CZ)



https://handle.org/
https://luciekopacova.cz/handle-cesta-jemne-terapie/

EURYTMIE RUDOLF STEINER

Dr. Theodor Hundhammer Lécebna eurytmie

= (729) Heileurythmie — YouTube = LéCebna eurytmie pracuje s kvalitou
hlasek lidské feci.

= LéCebné procesy vyuzivajici pohyb a zvuk

pro 1éCeni vnitiniho prostredi, pouziva = Samohlasky a souhlasky jsou prevadény
dech, pohyb a zvuk. do pohybii koncetin nebo celého téla.
= Jednoduse ukazi. = Kazda hlaska (tzn. pohyb) je ve

vzajemném vztahu k procestim, které

V nemocnem téle neprobihaji spravng,

a puisobi na n¢€ korigujicim a uzdravujicim
zpusobem.

= Propojujeme zvuk hlasky s pohybem.
Zaroven napodobujeme tvar hlasky

= Hlaska se stane sama lékem.



https://www.youtube.com/watch?v=riAirNVAoto




Eurythmiefiguren

4

.
e o] (e~ erg g i besaguy etgh-Sosrpey
RN Al . Gt e e (Lot P kR b s dardwr Sutby e (ot
- g Bt A R e o e Torgmmrd Consiten wt Lwar Charvn durbehwnnes Charweten
pa— (v grier
Vokale Konsonanten
[ 4 y . =
b e -
F A
° . ] " = . -
R sl B 1 el braegry - ——ew P Ve rd e vr— P B e | o Sevepny
oy [ Vg o ot [ =] PR Ve Gatnt s ot
. Ot . L e Wy Charie S P P P AN war gy b sater Ve Charint
Konsonanten
. ‘I’
"
= (Y \

> - . . T

g beergy ey o brgoy ey Mgy

e i i St Mt Comne il e, Catibe -~ et

S P e et (Nmster - Ooacabten s Oracertes o Chenied

Konsonanten




STIMULACE PLOSKY NOHY NA
VALECKU, POHYB A STIMULACE,
RYTMU ...




VKLADANI PREDMETU DO DLANE RUZNYMI
ZPUSOBY, SPOJENI S BASNI.

https://www.lecebnaeurytmie.cz/ Q


https://www.lecebnaeurytmie.cz/

POHYB A REC

= Propojeni struktur centralni nervové soustavy s télesnych schématem.
= Ovladnuti té€lesného schématu.

= Koordinace pohybil.

= Propojeni s pohybem mluvidel.

= Propojeni s dechem.

= Propojeni s emocemi.

= Prozivani radosti.

= Kalokagathie.

= Zase jsme na zacatku.




SPOJENI DUCHAA TELAV
JEDNOTE.

= DEkuji za pozornost....

= Koncept je vlastni, tedy zatim neni literatura.




BETSHABE, Z.S. ,
INSTITUT KOMPREHENZIVNI TERAPIE
KARLOVY VARY [\g



